Viele Ideen fiir eine leckere Herbstkiiche

Flir rund 200 Gaste der AOK-Kochshow hiel} es Buhne frei und Genussnerven an.

VS=SCHWENNINGEN. Der Koch-
profi Hans Joachim Burger von
der Meistervereinigung Gast=-
ronom verzauberte gemeinsam
mit der AOK-Erndhrungsex-
pertin Heidrun Zeller-Thorn
und dem designierten Ge-
schaftsfiihrer der AOK
Schwarzwald-Baar-Heuberg
Harald Rettenmaier in der Ne-
ckarhalle in Schwenningen die
anwesenden Kochshowgaste
mit schmackhaften Herbstge-
richten.

Das Ergebnis konnte sich
vor allem schmecken lassen: Es
gab, einschliefSlich der Rezepte
zum Mitnehmen, ein Rote Bee-
te Carpaccio an Krauter-Sauer-

rahm=Dressing mit Saaten-
Grissini zur Vorspeise, Kiirbis-
Gnocchi auf geblattertem Ro-
senkohl an Bergkise-Sofse mit
Kirbis-Kracker als Hauptgang
und zum Abschluss Hafer-Ap-
fel-Walnuss-Kuchen mit
Zwetschgen und weifer Zimt-
Sof3e.

Regionale Produkte
einkaufen

Liebe geht durch den Magen.
Das beginnt bereits beim Ein-
kaufen. ,,Wer moglichst regio-
nal und saisonal einkauft, hat
bereits den wichtigsten Schritt
gemacht fiir eine hochwertige
Ernahrung. Auf dem Wochen-

markt, in den Hofladen der Re-
gion und sogar in Supermark-
ten sind solche Produkte zu fin-
den®, erklart Heidrun Zeller-
Thorn. ,,Gerade regionale Pro-
dukte haben kiirzere Trans-
portwege und vermeiden un-
notige Umweltbelastung. Zu-
dem werden so die Landwirte
und Erzeuger in der Region
unterstiitzt®, erginzt Harald
Rettenmaier.

,2Alsregionale Gesundheits-
kasse ist dieser Aspekt fiir uns
sehr wichtig. Auch so leben wir
unser Gesund=Nah=-Verspre-
chen®, so der zukiinftige Ge-
schaftsfihrer und erganzt,
,wenn es dann noch schmeckt

Jeder Meisterkoch braucht einen Beikoch. Im Fall von Hans Joa-
chim Burger (links) war das Harald Rettenmaier. Zum Hauptgang
griff der designierte AOK-Geschaftsfuhrer zu Schaler und Messer-
chen. Heidrun Zeller-Thorn flihrte durch die Kochshow. oto: £lke Rauls

—umso besser”.

,Die Kochshow war einfach
klasse. Die Atmosphare war so
entspannt als ware man zu

Hause. Es war informativ,
unterhaltsam und nicht zu
Letzt sehr lecker” so eine Besu-
cherin aus Schwenningen.




